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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༣་   སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༡   ཆེ༹ས་ ༢༦    གཟའ་ ཟླ་བོ་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

        Contd. To pg.2

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ མཆོག་གིས་ སྐབས་ཐེང་ ༧༧ 
དམངས་གཅོ༹་ ཉིན་གྱི་ གསུང་འཕྲིན།

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་ མཆོག་གི་ གསུང་འཕྲིན།གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་ མཆོག་གི་ གསུང་འཕྲིན།སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གི་ གསུང་འཕྲིན།སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གི་ གསུང་འཕྲིན།

Republic Day Special Issue

ངས་ བྱམས་པོ་ མི་སེར་ཙུ་

ང་ཅའི་ མཁས་པོའི་ རྒྱལ་
ཁབ་གི་ སྐབས་ ༧༧ 
དམངས་གཙོ་ ཉིན་ ཤོར་ན་ 
ང་ འབྲས་ལྗོངས་ ཡངས་
ཀྱི་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་
ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
ཕུལ་དོ་ ཨིན། འདེས་རང་ 
རྒྱལ་ཁབ་གི་ གཞན་ ཕྱོགས་

ཙུ་ན་ བཞུགས་ ཡོད་པའི་ 
ངས་ མི་སེར་ཙུ་ལོ་ ཡང་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཞུ་

དོ་ ཨིན།ཉིན་ འདི་ ཤོར་ན་ 

རྒྱལ་ཁབ་ དར་ཅོག་ འཕྱ༹ར་

བཞིན་ མཚན་སྲུང་ དམག་

མི་ དཔའ་བོ་ དང་ དཔའ་མོ་

ཙུ་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ དོན་

ལོ་ རང་སྲོག་ བློས་ བཏང་
   Contd. To pg.2

ངས་ བྱམས་པོའི་ མི་སེར་ཅུ༹་་་

ང་ཅའི་ མཁས་པོའི་ རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ སྐབས་ཐེང་ ༧༧ 
དམངས་གཅོ༹་ ཉིན་ སྲུང་
བརྩེ་ བྱ༹ས་བའི་ ང་ཅག་ 
འཇོ༹མས་ སྡོད་ ཡོད་པོའི་ 
སྐབས་ན་ ང་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ མི་སེར་ཅུ༹་ དང་ རྒྱལ་
ཁབ་ གོང་ན་ བཞུགས་ 

ཡོད་པོའི་ མི་དམངས་ཅུ༹་

ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

ཕུལ་དོ་ ཨིན། དམངས་

གཅོ༹་ ཉིན་ ཨོ་འདེམ་  རྒྱལ་

རབས་ གཅིག་ ཨིན་། ང་

ཅའི་ རྒྱལ་ཁབ་ན་ རྩ་ཁྲིམས་ 

ལག་ལེན་ བྱ༹ས་སྟི་ ང་ཅའི་ 

དམངས་གཅོ༹་བའི་  ས་

གནས་ན་ སྒྲིང་སྒྲིང་ ཁྲིམས་
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         Contd. To pg.3

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་་་་་་་་

སྡི་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱས་ ཡོད་
པའི་ན་ དྲོན་ཟང་ བྱས་དོ་ 
ཨིན། རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རང་དབང་ སྤྱི་ཚོགས་ ཆོས་
ལུགས་ དང་ མི་སེར་ རྒྱལ་
ཁབ་ ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་
མཁན་ རྒྱ་གར་ རྩ་ཁྲིམས་ 
བཟོ་མཁན་ཙུ་ལོ་ ཡང་ 
དྲོན་ཟང་ དང་ ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ ཕུལ་དོ་ ཨིན། འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ དོན་ལོ་ རྒྱ་གར་
གྱི་ ༢༢ མངའ་སྡེ་ ཐོན་བའི་ 
རྒྱབ་ལས་ ང་ཅའི་ མངའ་སྡེ་ 
ལོ་འཁོར་ ༥༠ ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ རང་ལོ་ གངས་

རི་ ས་གནས་ལས་ རྒྱ་གར་

གྱི་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཡར་

རྒྱས་ ཞི་བདེ་ དང་ མཐའ་

འཁོར་ཙུ་ན་ མངའ་སྡེ་ཙུའི་ 

ནང་ལས་ ཁྱད་ལན་ ཡོད་

པོ་ ཨིན། ང་ཅའི་ ཡར་

རྒྱས་ གཅིག་མཐུན་ སྒྲིགས་
ཁྲིམས་ དང་ མི་རིགས་ཙུ་ 
གཏིང་ རིང་ཀོ་ ནང་ལས་ 
ལམ་སྟོན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། 
ངས་ བྱམས་པོ་ མི་སེར་ཙུ་ 

གོ་སྐབས་ བཟང་པོའི་ དོན་
ལོ་ ང་ཅའི་ (Sunaulo, 

Samriddha ani Samarth 

Sikkim)   འབྲས་ལྗོངས་ 
ཡར་རྒྱས་ རྗོ༹ང་ལྡན་ ཡོད་
པོ་ བཟོ་ཤད་ དམིགས་
ཡུལ་ གཙོ་བོ་ ཡོད་པོ་ 
སྦད། འདེས་རང་ འཕྲོད་
བསྟེན་ ཤེས་རིག་ གཞུང་
ལམ་ དང་ གཞུང་ལམ་ མོ་
མཐུས་ཤད་ (Roads and 

connectivity) སྲུང་སྐྱོབ་ 
བསྟོད་བསྔགས་ གཅིག་
མཐུན་ གཙང་དྲགས་ 
དང་ འབྲེལ་བ་ན་ གཡོག་ 
རྐྱབས་པོའི་ དམིགས་

   Contd. From Pg 1

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་་་་་་སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་་་་་་
Contd. From Pg 1

བཅའ་ དང་ རང་དབང་ 
རང་བཅ༹ན་ བཟོ་ བོ་ ཨིན། 
འདིའི་ ང་ཅའི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་ མི་སེར་ཅུ༹་ན་ ལམ་སྟོན་ 
གཅིག་ ཐོན་བོ་ སྦད།ད་རིང་ 
གོ་སྐབས་ བཟང་པོ་ ཉིན་
ན་ ས་ཆ༹མས་ན་ སྲུང་སྐྱོབ་ 
གནང་མཁན་ དམག་མི་ 
གཞོན་བོ་ ལོ་ སྙིང་ གཏིང་
ལས་ གུས་ཞབས་ དང་ 
བསྟོད་བསྔགས་ བྱ༹ས་བཞེན་ 
གཞན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ དོན་

ལོ་ རང་སྲོག་ བླུས་ བཏང་

མཁན་ དཔའ་བོ་ དང་ 

དཔའ་མོ་ཅུ༹་ལོ་ དྲོན་སོང་དང་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་དོ་ ཨིན།

ངས་ བྱམས་པོའི་ མི་སེར་ཅུ༹་་

སོང་མཁན་ ལོ་ ང་ཅའི་ 

མཁས་པོ་ མངའ་སྡེའི་ ལོ་

འཁོར་ ༥༠ སྲུང་བརྩེ་ བྱ༹ས་

སྟི་ རྒྱལ་རབས་ གཅིག་ 

བཟོ་བོ་ ཨིན།རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཆུང་
ཤོས་ མངས་སྡེ་ ནང་ལས་ 
འབྲས་ལྗོངས་ ཡར་རྒྱས་ན་ 
གོང་འཕེལ་ ཐོན་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན།ང་ལོ་ འདི་ ལབ་ཤད་
ན་ ང་རྒྱལ་ ཡོད་པོ་ཨིན། 
ངས་ གཞུང་གི་ སྐབས་
ན་ ཊི་བྷི་ ན་ཆ༹་ མཐུང་
ཆུ་ ཇ༹ལ་ མིས་སིན་ མཐའ་
འཁོར་ ཤེས་རིག་ དང་ 
ཨེན་ཨེ་པི་ མཉམ་པོ་ སྡོན་
འགྲོ་ ཤེས་རིག་ཅུ༹་ན་ ཡར་
རྒྱས་ བཏང་ཤད་ན་ མངའ་
སྡེ་ ངོས་ན་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ གནས་སྟངས་ལོ་ ད་རུང་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་བཞག་ ཡོད།

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་སེར་ཙུ་་་

མི་སེར་ འཕྲོད་བསྟེན་ལོ་ 

དྲངས་དྲགས་ བཟོ་བའི་ 

དོན་ལོ་ མངའ་སྡེ་ གཞུང་གི་ 
     Contd. To pg.3
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་་་་་་་་
Contd. From Pg 2

ཡུལ་ གཙོ་བོ་ ཡོད་པོ་ སྦད།

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་སེར་ཙུ་་་ 

མི་སེར་ འཕྲོད་བསྟེན་ལོ་ 
དྲངས་དྲགས་ བཟོ་བའི་ 
དོན་ལོ་ མངའ་སྡེ་ གཞུང་གི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ གཙང་དྲགས་ 
དབུས་ ཡར་རྒྱས་ གོང་
འཕེལ་ བཏང་བཞག་ ཡོད། 
ལོ་ཀེས་པོ་ སྔོན་ལས་ མངའ་
སྡེ་ཀི་ འཕྲོད་བསྟེན་ དབུས་ 
ཆུང་ཆུང་ གཞི་རིམ་ རྗོ༹ང་
ཁག་ སྨན་ཁང་ དང་ སྒང་
ཏོག་ ཐག་ཉེ་ ཨེས་ཊི་ ཨེན་ 
ཨིམ་ སྨན་ཁང་ན་ སྨན་
བཅོས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་སྤྱོད་ 
བྱ༹ས་ ཐོབ་པོའི་ ས་གནས་ 
གཅིག་ བཟོ་བཞག་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན། འདེས་རང་ ཨེས་ཊི་ 
ཨེན་ ཨེམ་ དང་ རྗོ༹ང་ཁག་ 
སྨན་ཁང་ ནམ་རྩེ་ མན་གན་ 
རྒྱལ་ཞིང་ དང་ འབྱོར་ཐང་

ན་ མཁལ་སྡོག་ སྨན་བཅོས་ 

མ་རྩིས་པ་ ཀེན་སོར་ འདེམ་ 

ན་ཚ་ཙུའི་ སྨན་བཅོས་ 

ཡང་ ཞིབས་དཔྱད་ བྱ༹ས་དོ་ 

མངའ་སྡེ་ གཞུང་གི་ ཨོ་ཉེ་ 

མ་སྐྱིད་མཁན་ བུམ་ ཨམ་

ཙུའི་ དོན་ལོ་ (Vatsalya 

scheme) འཆར་གཞི་ ཡང་ 

འགོ་ གཙུག་བཞག་ ཡོད།

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་སེར་ཙུ་་་

མངའ་སྡེ་ གཞུང་ ཤེར་རིག་

ལོ་ ཐོག་སྟོད་མ་ བཞག་ 

ཡོད་པོ་ སྦད། རྒྱ་ཆ་ ༩༠་༨ 

སློབ་དཔོན་ སློབ་ཕྲུག་ཙུའི་ 

མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

བུ་ དང་ བུམ་ ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ དོན་ལོ་ རེ་རེ་ བཞིན་

ལོ་ ཐུགས་ལོ་ བཞག་སྟི་ 

ཤེས་རིག་ ངོས་ན་ ལམ་

སྟོན་ དང་ ཡར་རྒྱས་ བཏང་
     Contd. To pg.4

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་་་་་་སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་་་་་་

Contd. From Pg 2

འཕྲོད་བསྟེན་ གཙང་དྲགས་ 
དབུས་ ཡར་རྒྱས་ གོང་
འཕེལ་ བཏང་བཞག་ ཡོད། 
ལོ་ཀེས་པོ་ སྔོན་ལས་ མངའ་
སྡེ་ཀི་ འཕྲོད་བསྟེན་ དབུས་ 
ཆུང་ཆུང་ གཞི་རིམ་ རྗོ༹ང་
ཁག་ སྨན་ཁང་ དང་ སྒང་
ཏོག་ ཐག་ཉེ་ ཨེས་ཊི་ ཨེན་ 
ཨིམ་ སྨན་ཁང་ན་ སྨན་
བཅོས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་སྤྱོད་ 
བྱ༹ས་ ཐོབ་པོའི་ ས་གནས་ 
གཅིག་ བཟོ་བཞག་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན། འདེས་རང་ ཨེས་ཊི་ 
ཨེན་ ཨེམ་ དང་ རྗོ༹ང་ཁག་ 
སྨན་ཁང་ ནམ་རྩེ་ མན་གན་ 
རྒྱལ་ཞིང་ དང་ འབྱོར་ཐང་
ན་ མཁལ་སྡོག་ སྨན་བཅོས་ 
མ་རྩིས་པ་ ཀེན་སོར་ འདེམ་ 
ན་ཚ་ཙུའི་ སྨན་བཅོས་ ཡང་ 
ཞིབས་དཔྱད་ བྱ༹ས་དོ་ སྦད། 

ངས་ བྱམས་པོའི་ མི་སེར་ཅུ༹་་

ངས་ གཞུང་ སྐབས་ན་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ ས་གནས་ན་ 
རྗོ༹ང་ཁག་ དྲུག་ཀོ་ན་  མི་
སེར་ཅུ༹འི་ སྨན་བཅོས་ ཞིབ་
དཔྱད་ དོན་ལོ་ ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྤྱོད་ བྱ༹ས་ཐོབ་པོའི་ 
སྨན་བཅོས་ ལས་རིམ་ ཡོད་
པོ་ བཟོ་བཞག་ ཡོད།འདེས་
རང་ ཤེས་རིག་་དང་ གཞུང་
ལམ་ མཐུམ་ལམ་ མཉམ་པོ་ 
ཟམ་པོ་ཅུ༹་ ཡར་རྒྱས་ བཏང་
བཞག་ ཡོད།ང་ཅའི་ མངའ་
སྡེ་ཀི་ གོ་སྐབས་ གཅིག་
མཐུན་ དང་ རིག་གཞུང་ 
ཕྱུ༹ག་ཀོ་  SwarnaJayanti 

Maitreya Manjari ཡང་ 

དབྱིན་ཟླ་ ལྔ་པོའི་ ཆེ༹ས་༢༥ 

ན་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་

ཞབས་ ནན་རན་ དར་ མོ་དྷི་ 

མཆོག་གི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ 

ཨིན།ངས་ གཞུང་ན་ ང་ཅག་
    Contd. To pg.4
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་་་་་་་་

བཞིན་ ཡོད། འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ ཤེས་རིག་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ 
སྲིད་བྱུས་ (NEP 2020) 
༢༠༢༠ ཡང་ ལག་ལེན་ བྱ༹ས་
མཁན་ མངའ་སྡེ་ འདེས་
རང་ མངའ་སྡེ་ གཞུང་
གི་ འཇི༹ན་རྒྱལ་ བརྒྱད་
པོ་ དང་ བཅུ་གཉིས་ ཟང་ 
སློབ་ཕྲུག་ བུམ་ཅུའི་ དོན་
ལོ་ (Bahini Scheme) 

བྷའི་ནི་ འཆར་གཞི་ ཡང་ 
འགོ་ གཙུག་བཞག་ ཡོད། 
ཨ་སམ་ གླིང་འཇེ༹ར་
ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྡོད་
གནས་ དཔེ་ སློབ་གྲྭ་ ཡང་ 
འགོ་ གཙུག་བཞག་ ཡོད།

ངའི་ བྱམས་པའི་ མི་སེར་ཙུ་་་

མི་སེར་ཀྱི་ གཏམ་ལས་ སྙན་
བའི་ འབྱ༹མ་ (Sampark) 
འབྲེལ་བ་ ནང་ཚད་ མངའ་
སྡེ་ གཞུང་གི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཞུ་བ་ལོ་ སྙན་ཤད་ འབྲེལ་
བ་ གཅིག་ བཟོ་བཞག་ 
ཡོད། གཞུང་ དང་ མི་སེར་ 
བར་ན་ འབྲེལ་བ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ 
གཅིག་ བཟོ་བའི་ ལམ་
སྟོན་ན་ མངའ་སྡེ་ གཞུང་
གི་ (Connect To CM) 

ལས་རིམ་ རྐོམ་པོ་ གཅིག་ 
འབྱ༹མ་ བཙུག་བཞག་ ཡོད། 
ལས་རིམ་ འདི་ ནང་ཆ༹ད་ 
མི་སེར་ཙུ་ ལམ་སང་ གཙོ་
སྤྱི་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ རང་
གི་ ཞུ་བ་ཙུ་ འབྲེས་བ་ བྱ༹ས་ 
ཚུགས་པའི་ ས་གནས་ ཨིན། 
འཇུག་ན་ ད་རིང་ བསྡོད་
བསྔགས་ གསོས་རས་ བྱ་
དགའ་ ཐོབ་མཁན་ ཐམས་
ཅད་ལོ་ ངས་ ཙར་ལས་ 
བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཡོད།

ཇའི་ ཧིནཊ། ཇའི་ སི་སྐིམ༎ཇའི་ ཧིནཊ། ཇའི་ སི་སྐིམ༎

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་་་་་་སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་་་་་་

གི་ རྒྱ་གར་གྱི་ རོན་ བྷུ་མེ་ 
ལས་རིམ་ ནང་ཆ༹ད་ མངའ་
སྡེ་ཀི་ མཆོ༹་ལ་ དང་ རྡོ་ལ་ 
ཡང་ སྒོ་ཕྱེ༹་བོ་ ཨིན།འདེས་
རང་ ངས་གཞུང་གི་ སྐབས་
ན་  Aama Sashakti-

karan Yojana་འཆར་
གཞི་ ཨམ་ རོགས་རམ་ 
འཆར་གཞི་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ 
བློན་པོ་ ཞིང་གཡོག་ བློ་
ཡིད་ རང་པོའི་ འཆར་གཞི་ 
འདེམ་ ཀེས་པོ་ ལས་ལེན་ 
བྱ༹ས་བཞག་ ཡོད། ཨོ་འདེ་ 
འདེམ་ མངའ་སྡེ་ འཆར་
གཞི་ ནང་ཆ༹ད་ མངའ་སྡེ་
ཀི་ རིག་གཞུང་ འགྲུལ་པོའི་ 
ས་གནས་ ཀེས་པོ་ གཅིག་ 
ཞལ་བཞེས་ གནང་བོ་ སྦད།

འཇུག་ན་ ད་རིང་ བསྟོད་
བསྔགས་ བྱ༹ས་བའི་ བྱ་

དགའ་ ཐོབ་མཁན་ ཐམས་
ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་
ལེགས་ ཞུས་བཞེན་ 
ལྷན་རྒྱས་ཅུ༹འི་ ཐུགས་
ཤུགས་ དང་ ཐབས་ཤེས་
ཀྱི་ གཞོན་ཅུ༹་ལོ་ སེམས་
ཤུགས་ ཐོན་ཤད་ ཨིན།

སྐབས་ཐེང་ ༧༧ དམངས་
གཅོ༹་ ཉིན་ཀྱི་ གཅོ༹་ཆེ་
དྲགས་ གོ་སྐབས་ན་ ང་
ཅག་ རྒྱ་གར་གྱི་ རྩ་ཁྲིམས་
ལོ་ རྒྱལ་ཁབ་ལོ་ གསར་པོ་ 

བཟོ་ཤད་ན་  བློས་གཏེག་ 

བཞག་ཏོ་ ཨིན།གཅིག་

མཐུན་ སྒྲིགས་ཁྲིམས་ དང་ 

མི་རིགས་ ཐབས་ཤེས་

ཀྱིས་ འབྲས་ལྗོངས་ལོ་ ཡར་

རྒྱས་ ཐོན་བོའི་ རེ་བོ་ ཡོད།

ཇའི་ ཧིནཊ། ཇའི་ སི་སྐིམ༎ཇའི་ ཧིནཊ། ཇའི་ སི་སྐིམ༎


